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2025年 2月第１週 

  

  ２０２５年２月 ７日（金） No.２９８８ 

 第３０４５回 例会 

 ○ ソング「君が代」・「奉仕の理想」 

 ○  卓話「生活習慣病対策 

        ～上手に体重を減らしていくには～」 

          田中 章慈 会員    

 

   

 ２月１４日（金） 

 ○ ソング「それでこそロータリー」 

 ○  和歌山東南RCとの合同夜間例会 

     ダイワロイネットホテル和歌山 

             18：30～ 

 四四 つつののテテスストト  （言行はこれに照らしてから）  ⅠⅠ真真 実実かか どどううかか  ⅡⅡみみんんななにに公公 平平かか  ⅢⅢ好好 意意 とと友友情情 をを深深めめ るるかか  ⅣⅣみみんんなな ののたためめ ににななるるかかどどううかか   

2024-2025年度 RI会長 ステファニー A.アーチック 「 The Magic of Rotary 」 

事務所 〒640-8215 和歌山市橋丁23 

          Ｎ-4ビル 2Ｆ 

 TEL(073)423-8822  FAX(073)423-8821 

 http://www.wminamirc.jp/ 

例会場 〒640-8156 和歌山市七番丁26-1 

 ダイワロイネットホテル和歌山 TEL(073)435-0055 

例会日 毎週金曜日 12時30分～13時30分 

ガバナー     野村壮吾 

前週の報告  ２０２５年１月３１日（金） 

出席報告    会員７８名（出席規定適用免除会員７名） 

          出席４８名  ホームクラブ出席者６１．５３％ 

本日のプログラム 

会長報告 

幹事報告 
こんにちは、月日の経つのは早

いもので、ついこの間お正月だ

と思いましたが、一月も今日で

終わり、明日からは2月如月(き

さらぎ)です。旧暦の2月の和風

月名で、室町時代頃に「如月」

と書いて「きさらぎ」と読むように

なったと言われています 

寒さが厳しく、衣を重ね着する

時期であることから「衣更着（きさらぎ）」になったという事ら

しいです。 

さて今日は、先日ネットに面白い記事があったのでご案内

したいと思います。皆さんは公営バスに乗り、降りる時運転

手さんにありがとうと言いますか？私もたまに乗りますが、

学生さん等はありがとうと言ってます。 

ある会社が300人にアンケートを取ったところ、70%が言う。

12%がな言わない、18％が会釈をするとの結果が出たそう

です。言う派はお互い気持ちがいいから、マナーだから、

言わない派は必要無いから、恥ずかしいから、とさまざまで

す。皆さんはどうですか？因みに私は何も言わずに降りま

す。理由は恥ずかしいからです。 

バスの運転手さんは、目的地まで安全に運転することが仕

事です。大勢の命を預かるため、緊張感を持ちながら日々

運転しているのではないでしょうか。お客さんからの「ありが

とうございます」の一言は、運転手さんにとって励みになる

のかもしれませんね。 

昨日 第３回のクラブ協議会が開

催され 各委員会から上半期の

報告と下半期の計画が示されま

した。各委員会とも順調に事業を

進めています。１点、新入会員の

推薦シートにもう少し推薦される

方がわかるような資料がほしいと

いう意見があり、三役及び理事会

に一任されました。 

明後日は親睦家族旅行です。ご参加の方は遅れないよう

にお願いします。IDMも開催されます。宜しくお願いしま

す。 

今後の予定 

２０２５年 

２月２日(日) 親睦家族旅行 

２月11日（火祝） 少年柔道大会（県立武道館） 

2月14日（金） 東南RCとの合同夜間例会（ロイネットH）  

2月24日（月祝） 南葵コンサート（きのくに志学館） 

３月７日(金)８日(土) 台湾岡山RC６０周年記念式典 

４月５日（土）市堀川清掃 

        １１時から清掃 １２時から昼食会（わらいや） 

４月６日（日）城南RCとの親睦ゴルフコンペ 

            （有田リソルGC） 

４月１１日（金）和歌山RCとの合同夜間例会（ロイネットH） 

４月２３日（水） 市内９クラブ親睦ゴルフ大会（貴志川GC） 

本日の卓話は田村会員の地域包括ケアのお話です。田

村会員宜しくお願い致します。 



 

 

２０２４－２０２５年度テーマ： 「 皆んなで仲良く！ 」 「 Get Along Everyone！ 」 

委員会報告 出席報告 

嶋谷出席委員長 

本日の出席報告 

             

    ニコニコ箱 

 

本人誕生日・・・貴志君 

パートナー誕生日・・・金谷君 

入会記念日・・・前窪君・山田君 

皆出席表彰・・・前窪君 

 

田中（章）君・・・ゴルフ例会にて岩本会長の叱責激励をい 

                     ただきながら優勝することができました。 

                     ありがとうございました。 

田村君・・・卓話させていただいて。 

越部君・・・岡﨑会員ごちそうさまでした。 

林（芳）君・・・クラブ協議会ブッチしてしまいました。 

前嶋君・・・1／30まちがえました。スミマセン。 

女性会員一同・・・女性会の食事会をしました。 

                        楽しい時間をありがとうございました。 

 

 

             計 ￥45,180 -  累計 ￥1,826,390 - 

越部親睦活動委員長 

２月２日親睦旅行ご参加の皆様

時間厳守でお願い致します。 

連続出席表彰 

前窪貫志会員 ５５年  

新 会 員 

氏   名 小林 薫 
生年月日 1972年 3月 1日 星座 うお座 

職業分類 旅行斡旋     

家族構成 妻、長女、次女 

豊田会員より小林様の紹介があり、ご本人スピーチ後に

岩本会長よりクラブ会員の七つ道具をお渡ししました。 



 

 

２０２４－２０２５年度テーマ： 「 皆んなで仲良く！ 」 「 Get Along Everyone！ 」 

卓話 

「地域包括ケアは 

 できあがったか‼」 
 

田村 公之 会員 
 

「地域包括ケア」という概念は1970年代に広島県御調町公

立みつぎ総合病院の院長兼保健所長であった山口昇医

師が提唱したものです。 

その内容は町財政を圧迫するみつぎ病院の改革から始ま

り、寝たきり入院患者を在宅療養へ移行させる為に必要で

あった医療介護制度変革のことです。 

日本医師会雑誌2014年7月号第143巻・第4号の「地域包

括ケアの今と将来」の特集号の巻頭にあります。 

みつぎ病院が行った医療介護福祉制度の連携は、その後

の地域包括ケアの 

「萌芽」となっています。 
 

以下の項目が完成されている社会を「地域包括ケア」と言

います。 

①「医療・介護」    ②「介護・リハビリテーション」 

③「保健・予防」    ④「生活支援・福祉サービス」 

⑤「すまいとすまい方」⑥「本人・家族の選択と心構え」 
 

2025年問題とは、団塊の世代が全て後期高齢者になる年

で、その年に合わせて地域包括ケアを作成しなければな

らないという、一種の使命感のようなものを国は持っていま

した。因みに2025年は昭和100年、戦後80年の節目の年

です。それはH14年からH28年まで日本医師会介護保険

委員として2ヶ月に1回、日本医師会館へ出席し、毎回テー

マを与えられて検討したことが、 

私が2025年を意識した大きな理由だと思います。 
 

地域包括ケアの法律的な背景は「地域における医療及び

介護の総合的な確保を推進するための関係法律の整備

に関する法律」 

これを「医療介護総合確保法」といいます。 

①から⑥ができあがっていることを目標にしています。 

その役目の一担を地域包括支援センターが担っていま

す。地域ごとに自分達で考えて地域包括ケアを完成させ

ていきたいと考えています。しかし、人口減が進んでいく限

り永遠に微調整が必要な状態が続きます。 

皆さんがんばりましょう。 

        １月 お誕生祝 

親睦活動委員会メンバー 



 

 

２０２４－２０２５年度テーマ： 「 皆んなで仲良く！ 」 「 Get Along Everyone！ 」 

親睦旅行 
２月２日(日)に親睦旅行 会員家族合わせて４２名で淡路島に行って来ました。 

淡路夢舞台見学後 昼食には、とらふぐのコース美味しく頂き うずしおクルー

ズを楽しみました。参加された皆様お疲れ様でした。 


